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Ju-lJitsu-Prufungen fur Judoka

Judoka kdédnnen die Kyu-Prifungen im Ju-lJitsu auf verkUrzten Weg durchfUhren. Die einzelnen Grade
kbnnen nicht Ubersprungen werden. Das Spezialprogramm gilt nur bis zu dem Grad, den der
Prufling bereits im Judo hat. So kann z. B. ein 4. Kyu-Judoka Prifungen bis zum 4. Kyu Ju-lJitsu auf
verkUrztem Weg machen, den 3. Kyu muss er in vollem Umfang zeigen.

Halbgelb-Gurt Ju-Jitsu

« PrGfungsvoraussetzung: Ab 6. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an
mindestens einem internen oder externen Turnier.

+ Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der
freien Bewegung demonstriert werden.

» Eswerden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Japanisch Deutsch
Shisei/Shintai Zenkutsu Dachi vorwdarts Stellung
Stellungen/Bewegungen  Kokutsu Dachi rickwarts Stellung
Atemi-Waza Gyaku Tsuki Seitenverkehrter Stoss
(Schlagtechniken) Shuto Uke Schwerthand Block

Kin Geri Tritt in die Genitalien
Situationen, 2 Handgelenkangriffe mit einer Hand (von vorne und hinten gegriffen)
Abwehr von: 2 Handgelenkangriffe diagonal

2 Handgelenkangriffe mit beiden Hadnden (von vorne und hinten

gegriffen)

2 Ohrfeigen
Randori Randori mit SchiGdgen, Wirfen und am Boden

Gelbgurt - Go Kyu Ju-Jitsu
« Prifungsvoraussetzung: Ab 7. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an
mindestens einem internen oder externen Turnier.

» Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der
freien Bewegung demonstriert werden.

e Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Japanisch Deutsch
Shisei/Shintai Ayumi Ashi normales Gehen
Stellungen/Bewegungen  1qi Sabaki Kérper drehen
Atemi-Waza Gedan Barai tiefes Fegen
(Schlagtechniken) Oi Tsuki einholender Stoss

Mae Geri vorwdrts Tritt
Situationen, 2 Oberarm-/Armelgriffe
Abwehr von: 1 Reversangriff gestossen

1 Reversangriff gezogen

2 Kragengriffe von hinten

2 Faustschlédge zum Bauch
Randori Randori mit SchiGdgen, Wirfen und am Boden
Allgemeines Notwehr
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Profungsvoraussetzung: Ab 8. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an
mindestens einem internen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der freien
Bewegung demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Japanisch Deutsch

Kiba Dachi Reiterstellung
Tsugi Ashi schiebendes Gehen

Engl. Takedown hinunter nehmen

Empi Uchi Ellenbogenschlag
Age Uke steigender Block
Yoko Geri seitlicher Tritt
2 Umklammerungen von vorne Uber den Armen
2 Umklammerungen von vorne unter den Armen
1 Haargriff von vorne
1 Haarangriff von hinten
2 Faustschlédge zum Kopf
Randori mit Schliégen, Wirfen und am Boden
Drei Trefferfldchen:

Jodan
Chudan
Gedan

Obere Stufe
Mittlere Stufe
Untere Stufe

Profungsvoraussetzung: Ab 9. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der freien
Bewegung demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.
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Profungsvoraussetzung: Ab 10. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem infernen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der freien
Bewegung demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Profungsvoraussetzung: Ab 11. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teiinahme an
mindestens einem internen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der
freien Bewegung demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.
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Profungsvoraussetzung: Ab 12. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teiinahme an
mindestens einem internen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der freien
Bewegung demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Profungsvoraussetzung: Ab 13. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teiinahme an mindestens
einem infernen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der freien
Bewegung demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt
Besuch eines Kata- und eines Technikkurses.
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e Profungsvoraussetzung: Ab 14. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teiinahme an mindestens
einem infernen oder externen Turnier.

* Alle Techniken (Atemi, Nage und Katame Waza) mUssen links und rechts und aus der freien
Bewegung demonstriert werden.

¢ Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.
Besuch eines Kuatsu-, eines Kata- und eines Technikkurses.
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Judo-Prufungen fur Ju-Jitsuka

Ju-Jitsuka kd&nnen die Kyu-Prifungen im Judo auf verkirzten Weg durchfUhren. Die einzelnen Grade
kénnen nicht Ubersprungen werden. Das Spezialprogramm gilt nur bis zu dem Grad den der Prifling
bereits im Ju-lJitsu hat. So kann z. B. ein 4. Kyu-Ju-Jitsuka Prifungen bis zum 4. Kyu Judo auf
verkUrztem Weg machen, den 3. Kyu muss er in vollem Umfang zeigen.

Halbgelb-Gurt Judo

» PrUfungsvoraussetzung: Ab 6. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier.

e Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der Bewegung
demonstriert werden.

Japanisch Deutsch
Nage Waza O Uchi Gari grosses inneres Sicheln
(Wurffechniken) De Ashi Barai vorkommenden Fuss wegwischen

Katame Waza Yoko Shiho Gatame seitliche vier Punkte Kontrolle
(Konftrolltechniken)

Bewegungsaufgaben Befreiung aus einem Festhalter mit einer Beinklammer

Verbindung einer Nage- und einer Katame-Waza

Uke in Bankposition: zwei Moglichkeiten, diesen in einen Festhalter zu
bringen

Gelbgurt - Go Kyu Judo

« Prifungsvoraussetzung: Ab 7. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier.

» Alle Techniken (Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der Bewegung
demonstriert werden.

« Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Japanisch Deutsch
Nage Waza Seoi Nage (1 weitere Varianten)  Schulterwurf
(Wurftechniken) Hiza Guruma Knierad
Katame Waza Kami Shiho Gatame obere vier Punkte Konftrolle
(Konfrollfechniken) Kuzure Kami Shiho Gatame Variante der oberen vier Punkte
Kontrolle
Bewegungsaufgaben Kombination von zwei Wurftechniken, wenn Uke ausweicht

Uke in Bauchlage: zwei Méglichkeiten, diesen in einen Festhalter zu
bringen

Aneinanderreinen aller bisherigen Festhalter
Eine Befreiungstechnik aus Yoko Shiho Gatame

Allgemeines Tai Sabaki Kérper drehen
Ayumi Ashi normales Schreiten (Bodenkontakt!)
Renraku Waza Kombinationstechnik

Version Januar 2014 7 © shin do kan - Luzern



Profungsvoraussetzung: Ab 8. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der Bewegung
demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Japanisch Deutsch
Koshi Guruma HOftrad
O Goshi grosse Hufte

Verschiedene Kombinationen von Wurftechniken, wenn Uke mit der HUfte
blockiert

Zeigen von mehreren Kontern gegen Ukes Angriffe
Befreiungen aus allen bisherigen Festhaltetechniken
Yaku Soku Geiko Uben nach Absprache

Osae Komi Waza Festhaltetechniken
Tachi Waza Standtechniken

Kaeshi Waza Kontertechniken

Priofungsvoraussetzung: Ab 9. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem infernen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mUssen links und rechts und aus der Bewegung
demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.
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Priofungsvoraussetzung: Ab 10. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der Bewegung
demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Profungsvoraussetzung: Ab 11. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem infernen oder externen Turnier.

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mUssen links und rechts und aus der Bewegung
demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.
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» Prifungsvoraussetzung: Ab 12. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier, Teilnahme an einem offiziellen Technischen Judokurs.

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der Bewegung
demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.

Profungsvoraussetzung: Ab 13. Altersjahr, mind. 15 Trainings besucht, Teiinahme an mindestens

einem internen oder externen Turnier, Teilnahme an einem offiziellen technischen Judokurs
sowie an einem Katakurs.

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts aus der Bewegung
demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.
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« PrUfungsvoraussetzung: Ab 14. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier, Teilnahme an einem offiziellen Technischen Judokurs
sowie an einem Katakurs.

¢ Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der Bewegung
demonstriert werden.

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt.
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