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PrOofungsprogramm

JUDO




Hinweis:

Das Rote Abzeichen ist die erste PrGfung fur Anfanger im Kindertraining. Sie zeigt, ob der Ju-
doka die Grundregeln des Judo beherrscht.

e Prufungsvoraussetzung: Ab 5. Altersjahr, mind. 20 Trainings besucht.
« Alle Techniken (Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden
Japanisch Deutsch
Ukemi Waza Mae Mawari Ukemi vorwdrts rollen
(Falltechniken) Ushiro Ukemi rickwarts fallen
Yoko Ukemi seitwarts fallen
Nage Waza O Soto Gari grosses dusseres Sicheln
(Wurftechniken) Uki Goshi flatternde Hifte
Katame Waza Yoko Shiho Gatame seitliche vier Punkte Konftrolle
(Konftrolltechniken)
Allgemeines Reiho GrUssen (wann und wie?)
Sauberkeit, Hygiene
Mokuso Schweigen der Gedanken
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Halbgelb-Gurt

« Prifungsvoraussetzung: Ab 6. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teiinahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier

» Alle Techniken (Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden

Japanisch Deuisch
Ukemi Waza Mae Mawari Ukemi vorwdrts rollen
(Falitechniken) Ushiro Ukemi rockwdrts fallen

Yoko Ukemi seitwarts fallen
Nage Waza O Soto Gari grosses dusseres Sicheln
(Wurftechniken) O Uchi Gari grosses inneres Sicheln

Uki Goshi flatternde Hufte

De Ashi Barai vorkommenden Fuss wegwischen
Katame Waza Yoko Shiho Gatame seitliche vier Punkte Konftrolle
(Kontrolltechniken) Kuzure Kesa Gatame Variante Scharpen-Kontrolle
Bewegungsaufgaben Befreiung aus einem Festhalter mit einer Beinklammer

Verbindung einer Nage- und einer Katame-Waza
Uke in Bankposition: zwei Moglichkeiten diesen in einen Festhalter zu

bringen

Allgemeines Reiho GrUssen (wann und wie?)
Mokuso Schweigen der Gedanken
Kumi Kata Griff-Formen
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Gelbgurt - Go Kyu

« Prifungsvoraussetzung: Ab 7. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier

» Alle Techniken (Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden

« Eswerden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt

Japanisch Deutsch
Ukemi Waza Mae Mawari Ukemi vorwdrts rollen
(Falltechniken) (Uber Hindernis)
Ushiro Ukemi (Uber Hindernis) rGckwarts fallen
Yoko Ukemi (an Hindernis) seitwdarts fallen
Nage Waza lppon Seoi Nage einhdandiger Schulterwurf
(Wurftechniken) Seoi Nage (1 weitere Varianten)  Schulterwurf
Sasae Tsuri Komi Ashi Fuss blockieren mit anheben und zie-
hen
Hiza Guruma Knie Rad
Katame Waza Kami Shiho Gatame obere vier Punkte Kontrolle
(Konfrollfechniken) Kuzure Kami Shiho Gatame Variante der oberen vier Punkte Kon-
trolle
Bewegungsaufgaben Kombination von zwei Wurftechniken wenn Uke ausweicht

Uke in Bauchlage: zwei Moglichkeiten diesen in einen Festhalter zu brin-
gen

Aneinanderreihen aller bisherigen Festhalter
Eine Befreiungstechnik aus Yoko Shiho gatame

Allgemeines Tai Sabaki Kérper drehen
Ayumi Ashi normales Schreiten (Bodenkontakt!)
Renraku Waza Kombinationstechnik
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Profungsvoraussetzung: Ab 8. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mUssen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt

Japanisch Deutsch

Mae Ukemi vorwdrts fallen

Ko Uchi Gari kleines inneres Sicheln
Koshi Guruma HOft Rad

Tai Otoshi Korper fallen lassen

O Goshi grosse Hufte

Tate Shiho Gatame I&ngsweise vier Punkte Konfrolle

Verschiedene Kombinationen von Wurftechniken, wenn Uke mit der HUfte
blockiert

Zeigen von mehreren Kontern gegen Ukes Angriffe
Befreiungen aus allen bisherigen Festhaltetechniken
Yaku Soku Geiko Uben nach Absprache

Osae Komi Waza Festhaltetechniken
Tachi Waza Standtechniken

Kaeshi Waza Kontertechniken
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Priofungsvoraussetzung: Ab 9. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mUssen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt
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Priofungsvoraussetzung: Ab 10. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt
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Priofungsvoraussetzung: Ab 11. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mUssen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt
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Priofungsvoraussetzung: Ab 12. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier, Teilnahme an einem offiziellen Technischen Judokurs

Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt
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Profungsvoraussetzung: Ab 13. Altersjahr, mind. 30 Trainings besucht, Teiinahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier, Teilnahme an einem offiziellen technischen Judokurs so-

wie an einem Katakurs
Alle Techniken (Nage und Katame Waza) mussen links und rechts aus der Bewegung demons-
friert werden

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt
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* PrUfungsvoraussetzung: Ab 14. Altersjahr, mind. 60 Trainings besucht, Teilnahme an mindestens
einem internen oder externen Turnier, Teilnahme an einem offiziellen Technischen Judokurs so-
wie an einem Katakurs

¢ Alle Techniken (Nage und Katame Waza) muUssen links und rechts und aus der Bewegung de-
monstriert werden

Es werden Stichproben aus den vorherigen Kyu (Stufen) verlangt
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