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Dojo Fenkernstrasse 29, Kriens



Uberuns [ Unser Raumangebot

Wir bieten seit 1990 Trainings in den Kampf- Unsere modernen, hellen Trainingsraume stehen sowohl
kiinsten Judo und Ju-Jitsu, seit 2014 zudem flr Trainings artverwandter Sportarten als auch fir ander-

in Brazilian Jiu Jitsu an. Gegenwartig zahlt
unser Verein 190 aktive Mitglieder, die von
rund 20 Trainern betreut werden. Unsere
Dojos befinden sich an der Baselstrasse 61A
in Luzern und an der Fenkernstrasse 29 in
Kriens. Wir sind ein Kompetenzzentrum fiir
Breiten- und Leistungssport: Bei uns trainieren
begeisterte Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene ebenso wie Angehdrige regionaler oder
nationaler Kader; Schweizermeister, Europa-
meister und sogar Weltmeister besuchen
bei uns Trainings.

Sie wollen mehr iber uns erfahren? Unter
www.shindokan-luzern.ch bieten wir eine
Fiille an Informationen zu uns und den
Wettkampfkiinsten Judo, Ju-Jitsu und
Brazilian Jiu Jitsu.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sind
noch Fragen offen? Nehmen Sie mit uns
Kontakt auf.

info@shindokan-luzern.ch

weitige Kurse zur Verfligung.

Dojo Fenkernstrasse 29, Kriens, EG
Grosse: 74 m?
Mattenfeld: 42 m?

Sanitare Einrichtungen: Toiletten, Trainer- sowie Herren-
und Damengarderobe

Weiteres: Musikanlage, Kaffeemaschine, Kaffee-Ecke,
div. Fitnessutensilien

Erreichbarkeit mit OV: Buslinien 1 und 5, Haltestelle
Kriens Busschleife; von hier 10 Minuten zu Fuss

Parkplatze: angrenzend

Besonders geeignet fiir: Artverwandte Trainings, Yoga,
Pilates, Tai-Chi, Fitness- und Konditionstrainings,
Bewegungstherapie, Geburtsvorbereitungskurse und
vieles mehr (bis max. 10 Personen)

Preise
Stundenweise (tagsiiber):
CHF 25.00/Stunde

Monatliche Nutzung bis 8 Stunden (abends):
CHF 200.00 (nur artverwandte Sportarten)
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